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Spielangebote für Kinder 

 
 

Gefrorener Bohnensack 

Spiel zur gegenseitigen Rücksichtnahme 

 

Alle Kinder erhalten einen Bohnensack oder etwas anderes, das sie auf dem Kopf tragen 

können.  

 

Die Kinder bewegen sich nun mit dem Bohnensack auf dem Kopf nach Musik frei im Raum. 

Fällt einem Kind der Bohnensack herunter, so muss es stehen bleiben: Es ist gefroren. Eines 

der anderen Kinder hebt nun den Bohnensack auf und legt ihn dem gefrorenen Kind wieder 

auf den Kopf. Doch Vorsicht: Dem helfenden Kind darf der eigene Bohnensack nicht vom 

Kopf fallen! 

 

 

Grünes Licht 

Spiel zum Bereich Farben 

 

Die Kinder verteilen sich im Raum. Der Spielleiter erhält je einen grünen und einen roten Ball 

(Frisbeescheibe, Tuch etc.) und stellt sich an einen festen Platz im Raum.  

 

Wird vom Spielleiter der grüne Ball über seinen Kopf gehalten, bewegen sich die Kinder frei 

im Raum umher. Wechselt der Spielleiter und hebt den roten Ball, verharren alle Kinder in 

ihrer Bewegung. Mit dem erneuten Wechsel zum grünen Ball kann das Tempo variiert wer‐

den, ebenso die Bewegungsarten. Es kann gehüpft, geschlichen, getrippelt oder gestampft 

werden, auch rückwärtsgehen ist möglich. 

 

 

Wir wünschen viel Spaß beim Spielen! 


